Hausarzte ziehen ins Ruhrquartier

Kompetente und personliche Betreuung bis ins hohe Lebensalter

Is ,Familienarzte“ bezeichnen
Asich die Hausarzte im neuen

Ruhrquartier: Uwe Brock, hau-
sarztlicher Internist und Sportmedizi-
ner, die Facharztinnen fir Allgemein-
medizin, Dr. Dorothea Dehnen und Dr.
Bok Hee Jenke, sowie Ana Laubinger,
Arztin in der Weiterbildung zur Allige-
meinmedizin.

JWir Ubernehmen den Staffelstab,
wenn die Betreuung durch den Kinder-
arzt endet und begleiten die Menschen
in allen Lebensphasen bis ins hohe Le-
bensalter. Eine lange Zeit — man kennt
sich ganz gut!”, erzahlt Uwe Brock. ,Das
sind zum Teil ganz besondere personli-
che Verbindungen, und macht den Be-
ruf so erfilllend und abwechslungsreich
zugleich.”

Im Méarz haben die Hausérzte drei
Einzelpraxen zu einer groRRen Praxis an
einem neuen Standort zusammenge-
fihrt. Im Ruhrquartier an der Bahnstra-
Be 4, im Zentrum von Miilheim, haben
die ,Hausarzte Ruhrquartier” eine neue
Heimat und einen idealen Standort
gefunden. Die modern und in warmen
Farben eingerichtete Praxis bietet den
Patienten eine angenehme Atmospha-
re. Die Lage am Rathausmarktplatz, in
unmittelbarer Nahe zur Ruhr, ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln sehr gut
erreichbar und bietet geniigend Park-
platze im Umfeld, der neue Radschnell-
weg fiihrt zudem direkt am Ruhrquar-
tier vorbei.

Mit der Zusammenfiihrung stellen
sich die Hausarzte fur ihre Patienten zu-
kunftsorientiert auf. Die verschiedenen
Fachkompetenzen werden gebiindelt.
JWir konnen unsere Moglichkeiten der
Diagnostik auf eine breite Basis stellen
und neue Wege gehen®, so Dr. Dorothea
Dehnen. Neue Wege, damit ist auch

ke, Uwe Brock und Ana Laubinger.

das ambulante Schlafapnoe-Screening
gemeint, dass Atemaussetzer/Schnar-
chen und Auffélligkeiten der Schlaf-
struktur aufzeigt. Mittels eines mo-
bilen Gerates wird die Schlafqualitat
in einer Nacht im hauslichen Umfeld
aufgezeichnet. ,Fir einige Patienten
kann dadurch eine Ubernachtung im
Schlaflabor vermieden werden. Auf-
grund unserer (Brock/Dehnen) Fortbil-
dungen in der Schlafmedizin haben wir
die Zulassung fiir diese spezielle Dia-
gnostik erhalten”, so Dr. Dehnen. Die
Kosten werden von den gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen.

Umfangreiche Diagnostik

Das diagnostische Angebot in der
modernen Hausarztpraxis ist vielfaltig
(EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktion,
Ultraschalluntersuchungen u.a.).

,Fur Patienten mit chronischen Er-
krankungen, wie zum Beispiel Diabetes,
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koronare Herzerkrankung und Asthma
bieten wir regelmaRige Behandlungs-
programme an®, erklart Dr. Bok Hee
Jenke, ,wir mochten den Verlauf im-
mer im Blick behalten, um friihzeitig
gemeinsam mit dem Patienten The-
rapien anzupassen.” Doch die Hau-
sarzte mochten mit den verschieden
Praventionsmoglichkeiten auch vor-
beugen, bevor schwerwiegende Krank-
heiten entstehen. Daher wurde das
Gesundheitsvorsorge-Spektrum ~ mit
Gesundheitsuntersuchung,  Impfun-
gen und Krebsvorsorge um das Haut-
krebs-Screening erweitert.

,Der Patient und die Patientin, die Ge-
sundheit und das Wohlergehen stehen
im Zentrum unseres Handels, daher
ist uns das Vertrauen im Miteinander
enorm wichtig“ betont Uwe Brock.

Mit der abgeschlossenen Weiterbil-
dung zur ambulanten Palliativ-Versor-
gung (AAPV) setzt Uwe Brock einen
neuen Schwerpunkt bei der hausarzt-

lichen Versorgung. ,Im Rahmen unse-
rer Moglichkeiten mochten wir unsere
Patienten auch in schwersten Stunden
begleiten.”

Eine enge Kooperation mit Facharzten
und Krankenhausern sehen die Hau-
sarzte als besonders wichtig an. ,Bei
uns laufen die Faden zusammen, und
wir sind erster Ansprechpartner fiir
offene Fragen und begleiten weitere
Therapien®, erkldart Ana Laubinger. Be-
sonders hilfreich erleben die Hausarzte
die sehr gute Zusammenarbeit mit den
Facharzten im eigenen Hause —das bie-
tet kurze Wege im Ruhrquartier.

Die Hausarzte arbeiten im Team und
unterstitzen und vertreten sich gegen-
seitig. So ist die Praxis an allen Werk-
tagen arztlich besetzt, auch zwischen
Weihnachten und Neujahr. Das Arzte-
team wechselt sich auch in der tagli-
chen Versorgung der akut erkrankten
Patienten ab, damit die Behandlung
zeitnah erfolgen kann. Fir planbare
oder auch regelmaRige Behandlungen
werden Termine vergeben. ,Wir moch-
ten uns Zeit fuir die Bedirfnisse unserer
Patienten nehmen“ — sind sich dabei
alle einig.

Hausérzte Ruhrquartier

Praxis Uwe Brock

Bahnstrae 4

45468 Miilheim

Telefon (02 08) 69 60 48 20
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Sprechzeiten
Meo. bis Fr., 9 bis 12 Uhr
Mo./Di./Do., 15 bis 17.30 Uhr



